
To All Foreign Nationals COVID-19 Information 

5 月（がつ）8 日（ようか）から 

・新型(しんがた)コロナの分類（ぶんるい）が「5 類(るい)」に変（か）わります。 

・病院（びょういん）にかかるお金(かね)や治（なお）すための期間(きかん)の取扱(とりあつか)いが変(か)わり 

ます。 

 

”5 類（るい）”とは 

 法律（ほうりつ）で決（き）まっている、インフルエンザと同(おな)じ分類(ぶんるい)になります。 

 

これから病気(びょうき)にならないために注意（ちゅうい）すること 

・国（くに）や県（けん）からのお願（ねが）いはなくなります。病気(びょうき)にならないためにすることは、 み

なさんや会社(かいしゃ)が決（き）めます 

・ 手洗(てあら)いや消毒（しょうどく）、空気(くうき)のいれ替（か）え は、 病気(びょうき)にならないために 大

切（たいせつ）なこと ですから続（つづ）けてください 

・ 病院(びょういん) や 高齢者施設（こうれいしゃしせつ）＜年（とし）をとった人(ひと)の施設(しせつ)＞に行

（い）く ときは、 マスクをしてください 

  

検査（けんさ）や病院（びょういん）のお金(かね)について 

 検査(けんさ)や病院（びょういん）のお金(かね)は 自分(じぶん)で払（はら）います 。 

 ※0 円(えん)無料検査(むりょうけんさ)＜０円（えん）の検査（けんさ）＞は 5 月(がつ)7 日(なのか)で終(お)

わります。 

 ※９月（がつ）３０日（にち）までは 

 ・新型コロナ治療薬≪コロナが悪（わる）くならないようにする薬（くすり）≫のお金（かね）は、いりませ

ん。（政府（せいふ）が払います） 

 ・熱（ねつ）を下（さ）げる薬（くすり）などのお金（かね）は自分（じぶん）で払（はら）います。 

  ・入院(にゅういん)のお金は、高額療養費制度(こうがくりょうようひせいど)〈１か月（げつ）に病院（びょ

ういん）に払（はら）ったお金（かね）が 

  多（おお）くなったときに戻（もど）ってくる制度(せいど)>を使（つか）ってから 20000 円(えん)まで追

加(ついか)で補助（ほじょ）がでます 

  

病院（びょういん）の体制(たいせい)について 

・熱(ねつ)があるなど体(からだ)の調子(ちょうし)が悪(わる)いときは、 かかりつけの病院(びょういん)に行（い）

くことができます。 

・島根県(しまねけん)のどの病院(びょういん)でも入院(にゅういん)することができます。 

・必(かなら)ず 病院(びょういん)に行（い）く前（まえ）に連絡(れんらく)してください 。 

  

療養期間(りょうようきかん)<治（なお）るまで>について 

・陽性(ようせい)の人(ひと)や濃厚接触者(のうこうせっしょくしゃ)が外（そと）に出（で）ないようにするか

どうかは、 自分（じぶん）で決（き）めます。 

・仕事(しごと)や学校（がっこう）に行(い)くかどうかは、会社(かいしゃ)や学校(がっこう)に聞(き)いてくださ

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱（ねつ）がでた時（とき）の相談（そうだん）など 

（９月（がつ）30 日（にち）まで）熱（ねつ）がでた時（とき）などの相談（そうだん）や陽性（ようせい）

がわかった後（あと）に、体（からだ）の調子（ちょうし）が急（きゅう）に悪（わる）くなった時（とき）の

相談（そうだん）などは、これからも、健康（けんこう）相談（そうだん）コールセンターに電話（でんわ）し

てください。 

  

【健康（けんこう）相談（そうだん）コールセンター】 

住（す）んでいるところの保健所（ほけんじょ）に電話（でんわ）してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付（うけつけ）時間（じかん）８：３０～２１：００（土（ど）・日曜（にちよう）、祝日（しゅくじつ）も電

話（でんわ）することができます） 

 ※症状悪化（しょうじょうあっか）<体(からだ)の調子（ちょうし）がもっと悪（わる）くなった>など急（い 

そ）いでいるときはいつでも電話（でんわ）してください。 

しまね国際センター（外部サイト）(Shimane International Center - One Stop Center) 

 TEL: 070-3774-9329 

 Skype: Soudan@sic 

 Hours of Operation: Weekdays 9:00～17:00 

  Supported Languages: 22 Languages 

English,Chinese,Tagalog,Portuguese,Vietnamese,Korean,Nepali,Indonesian,Thai,Spanish,Burmese,Khmer,

Russian,French, German, Italian, Malay, Mongolian, Sinhala, Hindi,Bengali ,Ukrainian 

多言語で対応できる相談窓口 

 


