Para todos os estrangeiros — sobre a COVID-19

A partir de 8 de maio
A covid-19 passou a ser classificada como Doenga Infecciosa de Categoria 5. |1sso trouxe mudangas com relagdo as despesas

médicas, ao periodo de recuperagdo e outras coisas.

O que é a “categoria 5”?

E a mesma categoria da influenza, conforme a Lei de Doengas Infecciosas.

Como se prevenir de agora em diante?
¢ Cada pessoa ou empresa decide quais precaug¢des vai tomar contra a doenca no dia a dia.
¢ Continua sendo eficaz lavar e desinfetar as maos, trocar o ar dos ambientes, etc.

¢ Use mdscara quando for visitar estabelecimentos de saude, lares para idosos e outros lugares do tipo.

Despesas médicas
Vocé devera pagar do proprio bolso para fazer teste ou para fazer tratamento ambulatorial depois do diagndstico positivo.
¢ A testagem gratuita terminou em 7 de maio.
¢ Até o final de setembro a situagdo serd a sequinte:
- Vocé ndo precisara pagar do préprio bolso as despesas com medicamentos para tratar a covid-19.
- Porém, tera que pagar do préprio bolso despesas com medicamentos contra febre (antitérmicos) e semelhantes.
- Se vocé for internado e se qualificar para receber o reembolso parcial pelo Sistema de Tratamento Médico de Alto Custo,

esse reembolso terd um adicional de até 20 mil ienes.

Estrutura de atendimendo médico
¢ H4 varios estabelecimentos de salde para atender vocé em caso de febre ou outro mal-estar.
¢ Todos os hospitais de Shimane também podem fazer internagdo.

¢ Antes de ir para qualquer consulta médica, ligue sem falta e pecga orientagdes.

Periodo de recuperagao
¢ Caso vocé teste positivo ou seja contato préximo de covid-19, a decisdo de evitar sair de casa ou ndo é sua.

¢ Com relagdo a ir para a aula ou para o trabalho, pergunte para sua escola ou empresa.



Tempo estimado da recuperagao: 5 dias apds os sintomas surgirem + 24 horas apos eles melhorarem
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Para duvidas sobre atendimento médico em caso de febre etc.
Até o fim de setembro, vocé continua podendo ligar na Central Telefonica de Saude para tirar davidas, por exemplo, sobre

atendimento médico em caso de febre, sobre piora repentina dos sintomas depois de testar positivo, etc.

TELEFONE EXCLUSIVO

Centro de Saide de Matsue 0852-33-7638
Centro de Saude de Unnan 0854-47-7777
Centro de Saide de lzumo 0853-24-7017

Centro de Saide Central de Shimane 0854-84-9810
Centro de Saide de Hamada 0855-29-5967
Centro de Saide de Masuda 0856-25-7011

Centro de Saude de Oki 08512-2-9900

Horario de atendimento: das 8:30 as 21:00 (inclusive aos sabados, domingos e feriados)

*Casos de emergéncia como piora de sintomas serdo atendidos mesmo fora do horario.
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Centro Internacional de Shimane — Atendimento Multilingue

e TEL: 070-3774-9329

¢ Skype: Soudan@sic

¢ Hordrio de atendimento: segunda a sexta-feira, das 9:00 as 17:00

¢ Atendimento em 22 linguas: portugués, inglés, chinés, tagalog, vietnamita, coreano, nepalés, indonésio,
tailandés, espanhol, mianmarense, khmer, russo, francés, alemao, italiano, malaio, mongol, cingalés,

hindi, bengali e ucraniano.




